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Métamorphose selon Gaston Saint-Pierre 

Transformation globale & auto-guérison 

La métamorphose est une méthode douce, basée sur le travail de Gaston Saint-
Pierre. Elle offre un accès simple et profond à la transformation intérieure et à l'auto-
guérissons – sur les plans physique, émotionnel et mental. 

Champs d’application 

La métamorphose peut apporter un soutien dans les cas suivants : 

• Problèmes digestifs (par ex. troubles de l’estomac ou de l’intestin) 
• Maladies chroniques 
• Situations de stress aigu ou chronique 
• États anxieux et dépression 
• Burn-out et épuisement 
• Périodes de crise 
• Deuil ou séparation 
• Migraine et tensions liées au stress 
• Troubles pendant et après la grossesse 
• Hyperactivité chez les enfants 
• Eczéma et problèmes de peau 
• Énurésie (pipi au lit) 
• Troubles du sommeil 
• Troubles du comportement 
• Bégaiement, difficultés d’apprentissage et de concentration 
• Et bien d’autres encore… 

Également applicable aux animaux 

La métamorphose peut aussi être appliquée avec douceur et efficacité aux animaux 
– notamment en cas d’agitation, de changements de comportement ou après des 
expériences traumatisantes. De nombreux propriétaires constatent une détente 
profonde et un meilleur équilibre chez leurs animaux après une séance. 

Avec plus de 30 ans d’expérience pratique, je peux confirmer pleinement 
l’efficacité et la profondeur de cette méthode. 

Pour toute information complémentaire ou un entretien personnel, n’hésite pas à me 
contacter. Je me réjouis de ton message! 
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