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Metamorphose nach Gaston Saint-Pierre 

Ganzheitliche Transformation & Selbstheilung 

Die Metamorphose ist eine sanfte Methode, die auf der Arbeit von Gaston Saint-
Pierre basiert. Sie eröffnet einen einfachen, tiefgreifenden Zugang zur inneren 
Wandlung und Selbstheilung – auf körperlicher, emotionaler und mentaler Ebene. 

Anwendungsgebiete 

Die Metamorphose kann unterstützend wirken bei: 

• Verdauungsproblemen (z. B. Magen- und Darmbeschwerden) 
• Chronischen Erkrankungen 
• Akuten oder chronischen Stress-Situationen 
• Angstzuständen und Depressionen 
• Burnout und Erschöpfung 
• Krisenzeiten 
• Trauer oder Trennungen 
• Migräne und stressbedingten Spannungszuständen 
• Beschwerden in und nach der Schwangerschaft 
• Hyperaktivität bei Kindern 
• Ekzemen und Hautproblemen 
• Bettnässen 
• Schlafstörungen 
• Verhaltensauffälligkeiten 
• Stottern, Lern- und Konzentrationsproblemen 
• und vielem mehr... 

 

Auch bei Tieren anwendbar 

Die Metamorphose kann ebenso liebevoll und wirkungsvoll bei Tieren eingesetzt 
werden – zum Beispiel bei Unruhe, Verhaltensveränderungen oder nach 
traumatischen Erlebnissen. Viele Tierhalter berichten von einer spürbaren 
Entspannung und inneren Ausgeglichenheit ihrer Tiere nach der Anwendung. 
 
Aus über 30 Jahren praktischer Erfahrung kann ich die Wirksamkeit und Tiefe 
dieser Methode voll und ganz bestätigen. 

Für weitere Informationen oder ein persönliches Gespräch darfst du dich jederzeit 
gerne bei mir melden. Ich freue mich auf deine Anfrage! 
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