Alternatives Heilen Ursula Dahmen

Woistenreise Utensilien zum Mithehmen:

guter Schlafsack (nachts im Oktober 4°- 14°)

.Weiche ,Reisetasche ohne Radchen und kl. Rucksack

(nicht mehr als 15Kg Gepéack)

Feste Schuhe oder Laufschuhe (ohne Léscher)

Sandalen

Unterwasche — Stimpfe- warmer Pyjama (wenn man schnell kalt hat)
Praktische Hosen (Wanderhosen/Jogging) T-Shirts

Windjacke- Polarjacke (oben auf dem Dromedar ist es oft windig)
Sonnencreme — Sonnenbrille (in Box)

Toilettensachen- (Zahnburste, ob, Ohrenstopsel usw.)

Frischetiicher oder Feuchttlicher aus DM (die sind praktisch da sind 10St drin) zum
Hande, Gesicht und Popo waschen (o;

Medikamente — (Durchfall, Erbrechen, Kopfschmerz)

Becher (wer mdchte)

Desinfektionsmittel

Papiertaschentiicher

Alles in Plastiktitchen verschlossen

Sonnenbrille — Brille (in Box)

Fotoapparat — Handy (in Box oder Tiite)

Schnelltrocknendes Handtuch + Shampoo 1x Haare waschen in der Wiste
Kopfbedeckung (es wird zu Beginn der Reise ein Shech gekauft)
Taschenlampe und Kopflampe

Feldflasche (wir fullen unsere Flaschen immer wieder auf)
Augenflissigkeit (falls Sand in die Augen kommt)

Blasenpflaster

Essen (Musliriegel)fir die ,Nimmersatten® ist aber nicht nétig!

KI. Zelt (fir den der mdchte) ein 8 Personen Zelt steht zur Verfiigung!
Geld in 5€ Scheine

Reisepass & Identifikationsausweis!!!

Bescheinigung der Krankenkasse BE-TN111

Kleines Musikinstrument (Fléte, Mundharmonika)

Plastiktite fir eine saubere, sandfreie Kleidung fiir die Riickreise.
GrolR3e Tite (Mulltite ist ideal') zum Schutz gegen Feuchtigkeit in der Nacht, wenn ihr
unter freiem Himmel schlaft)

35€ Trinkgeld fiir die Beduinen

Ich werde es fir sie in 5€ Scheinen einpacken.

Ein gro3es Beduinenzelt steht uns zur Verfiigung, falls aber jemand gerne ein kleines Zelt mithehmen
mochte ist dies moglich. Sollte jedoch im Koffer passen!
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