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Jeûner ensemble, se désintoxiquer, amener son énergie dans 
le courant et redéfinir ses habitudes alimentaires. 
 
Indications : 
 

 
• Désintoxication et purification 

• Troubles alimentaires 

• Réalisation de ses besoins réels 

• Reconnaissance de ses propres limites 

• Se débarrasser des vieilles habitudes alimentaires et en créer de nouvelles  

• Diabète type 2 

• L´acidification 

• Maladies chroniques 

• Et bien plus encore ... 
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